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Wie finde ich meinen Weg? Wie lang ist meine Wie hoch ist die
Sl SEEE R [ Um S|ch.zurecht zu fllnden, missen Sie nur S_trecke. ) Anforderung auf meiner
(. d_en farbigen W(_agw_(-;usern folgen (Be|sp|e_l Die Rundenlangen stehen Strecke?
Hotel siehe rechts). Sie hangen an StralRenschildern, ebenfalls bei den Strecken- Damit Sie wissen, was Sie
Nordic-Wal éﬁgslsegc\g ﬁ Laternen und Ampeln oder sind an separaten profilen, genau wie die erwartet, schauen Sie sich
fiir Hotelgaste) Holzpfahlen angebracht. Die Wegweiser sind Distanzen fiir den Einstieg die Streckenprofile etwas
ln_der Farbe der_jewe|_llgen Runde gehalten bzw. Ausstieg. Wenn Sie lhre naher an. Auf der X-Achse
Bushaltestelle (H) (siehe Karte). Die Pfeile auf den 15x20cm Strecke berechnen méchten,  (horizontal) ist die Distanz in
groBen Schildern schicken Sie entweder nach vergessen Sie nicht, den Kilometer aufgebracht.
r_echts (oder rechts halten), nach I_|nks (oder jewell!gen Einstieg und c_ien Die Y-Achse (vertikal) zeigt
|II'.]kS halten) oder _gergdeaus (Pfeil ngch oben). ) ' . ' Auss’qeg zu lhrer absolvierten lhnen die Hohenunterschiede
Die Wegwelser m't _emem Doppelpfell sagen _Ihnen.v da_ss S'? Runde hinzu zu addieren. Es bleibt natlirlich Ihnen tberlassen, auf den entsprechenden Runden. Jede Grafik beginnt mit der
entweder den Einstieg absolviert haben und jetzt die eigentliche eine Runde mehrfach zu laufen oder verschiedene Runden zu Topografie der
Runde beginnt oder, wenn Sie sich  kombinieren, um lhre gewiinschte Streckenlange zu erreichen. Einstiegsstrecke, dann sehen
auf einer Runde befinden, hier ein Hier birgt die Remscheid-Runde eine Besonderheit. Wenn Sie den

Sie das Profil fir die Runde
und zum Abschluss die
Ausstiegsstrecke. Die
Remscheid-Runde hat keinen
separaten Ein- und Ausstieg
und zeigt ausschlie3lich das
Profil der Runde. Die farbigen
Punkte markieren die Ein- und
Ausstiegsorte der anderen
Runden auf dieser Strecke.

Ausstieg ist. Diese Orte sind auf der  Ein-/Ausstieg der Vaillant-, EWR- oder Sparkassen Runde wahlen,
Karte und den Streckenprofilen mit  miissen Sie ihn entsprechend der Angaben hinzu addieren.

einem farbigen Punkt markiert. Hier  Wahlen Sie den Ein-/Ausstieg der Solida-Runde, kénnen Sie nicht
konnen Sie sich entscheiden, ob Sie  auf die eigentlichen Angaben zuriickgreifen, da ein Teil des Ein-
diese Runde ein weiteres Mal laufen  /Ausstiegs der Solida-Runde bereits auf der Remscheid-Runde

mochten, oder zur Infotafel zuriick liegt. In diesem Fall miissen Sie fiir den Ein- und den Ausstieg je
geleitet werden wollen. 0,30 km berechnen.




Herzlich Willkommen...
...auf der Bachtalrunde!

Die Bachtalrunde ist ein

1,7 km langer Rundkurs. Sie
liegt am Ful3e des Hasenbergs
und durchquert ein aus vielen
Grunflachen bestehende und
von Baumen umsaumte
Parklandschaft, die zu
verschiedenen Freizeit-
aktivitaten einladt. Die Runde
steigt zur Halfte leicht an, um
dann in der zweiten Halfte

5 Stiftungen der
Stadtsparkasse Remscheid
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wieder leicht entlang des Lenneper Bachs abzufallen. Sie ist
dadurch auch fir Anfanger/Untrainierte gut zu laufen. Was sie Uiber
die Remscheider Grenzen hinaus zu etwas Besonderem macht, ist
die Tatsache, dass sie auch wahrend der dunklen Jahreszeit auf
Grund einer auf der
ganzen Strecke
vorhandenen
Beleuchtung von
6:00 Uhr bis 22:00
Uhr genutzt werden
kann. In die
Beleuchtung
eingeschlossen ist
ebenfalls ein 700 m
langer Zulauf vom
Parkplatz an der
Rader Stral3e (siehe
Karte).
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Bachtal-Runde

Distanz: 1,70 km, Einstieg/Ausstieg je 0,70 km
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Haftungsausschluss

Weder der Betreiber des Lauf & Nordic Walking Parks Remscheid,
der Betreiber der Bachtalrunde noch die Stadt Remscheid bzw. die
Besitzer privater Wege oder deren Vertreter ibernehmen
irgendwelche Haftung bei Schaden und Verletzungen jeglicher Art,
die durch die Nutzung der ausgewiesenen Strecken entstehen
kénnen. Insbesondere tbernimmt der Betreiber keinerlei Haftung
fur gesundheitliche Risiken der Besucher im Zusammenhang mit
der Nutzung des Lauf & Nordic Walking Parks Remscheid sowie
der Bachtalrunde. Auf allen Strecken des Lauf & Nordic Walking
Parks Remscheid und der Bachtalrunde wird kein Winterdienst
ausgefinhrt.

Infoadressen

Stadt Remscheid

Fachdienst Sport und Freizeit
und

Roéntgen Sport Club e.V.
Telefon 02191/16-2217

www.remscheid.de

www.roentgenlauf.de TR

www.laufundnordicwalkingparkremscheid.de {T

www.bachtalrun.de “(’g}&
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